
マスクを必要としている市民の方々にご寄付します！

②マスクの材料を募集します

マスクの作り方を知りたい方は、
別紙「立体マスクの作り方」を参考にしてください！

①手作りマスクを募集します

③マスクの材料をお渡しします

ご自宅にある材料で作成したマスクを、
下記、社会福祉協議会・各出張所までご持参ください！

材料の寄付も大歓迎です！
布（綿素材）、ガーゼ、さらし、ゴム紐（マスク紐）など

※未使用のものをご寄付ください。

ご協力いただける方には、ご寄付頂いた材料などをお渡しします。
※その時によってお渡しできる材料が異なりますので、
事前に士別市社協（２２－３０１２）までお問い合わせ下さい。
希望される材料がない場合もございますので、ご了承ください。

＜受付先（①②について）＞
●士別市社会福祉協議会 ●士別市社会福祉協議会朝日支所
●各出張所 上士別出張所 ／ 多寄出張所 ／ 温根別出張所

＜お問い合わせ＞ ※平日 ８：３０～１７：１５ 土日祝日お休み

士別市社会福祉協議会 地域福祉係（生方・古川・玉置・小林）
ＴＥＬ ０１６５－２２－３０１２ ＦＡＸ ０１６５－２２－３０１９

マスクの作成時には、

衛生面での配慮をお願いします！

※寄贈先は、当会で随時ニーズを調査し、
その時点で布マスクを必要としている団体・機関などへお渡しします。



➀ 型に合わせて表布（柄
あり）、裏布（柄なし）そ

れぞれ２枚ずつ切る

➁ 左右のパーツの中心側
（線上）を縫い合わせ、
縫った外側に１０カ所程

度切り込みを入れる

➂ それぞれを開き形を整え

表になる面を内側に合わ
せる

➃ 合わせたら上下の線部

を縫う
➄ 上下を縫い合わせたら、表に返す

型紙原本

外側の線から
Ｌサイズ
（大人用）
Ｍサイズ
（女性用）
Ｓサイズ
（子ども用）

点線部より上部を
裏布に使用して下さい

上下

※縫い代１cmこみ
の大きさです

線

線
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裏面へ続く→



⑥ 表布の両端を三つ折り
にし、ゴムの通し口の端

を縫う

⑦ 長さを調節してゴムを通
し結び目はマスクの中に

しまう

⑧ 完成！

縫わなくてもできるハンカチマスクの作り方

➀ ハンカチなどの布と

ひも、ヘアゴムを用意

➁ 布を裏返し、両端を

中央に向けて折る

➂ 折ったものを再度、
裏返し、中央に向

けて折る

➃ 自分に合った大きさ
に合わせ、ヘアゴムを
両端から通す

➄ 片方の端は、もう片

方の布の中に入れる

➅ ひっくりかえして
完成！

プリーツマスク 立体マスク ハンカチマスク

それぞれ作り方のＱＲコードです。参考にして下さい。（動画サイトにリンクします）


