
「ボランティアをしてみたい！」という市内の中高生が集まっ

た団体です。中高生のみなさんに、「継続的にボランティアに

参加してほしい」という思いから生まれました。 

＊対 象： ボランティアに興味のある市内の中高生  ＊参加費：無料 

＊活動日： 毎月第２土曜日（行事等により変更あり） 

       ※毎回参加できなくてもＯＫ！都合の良いときに参加してください。 

＊内 容： アダプテッドスポーツ（障がい者スポーツ）体験、高齢者、障がい 

      者、児童との交流など・・・。みんなで話し合って決めていきます。 

      近年は、以下のような活動をしました。 

学校ではなかなか味わえない 

体験、人との出会い・・・。 

「さぼてん」とは？ 
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