
毎月第２土曜日の午前中に土曜ボランティア学習塾「さぼてん」を開

催しています。

土曜ボランティア学習塾「さぼてん」とは、ボランティアの体験学習や

情報交換を継続的に行い、またボランティアスクールやふれあい広場等

についてもボランティアセンター運営委員や障がいを持っている方々と

一緒に考え、企画し運営します。

対象は、中学生・高校生のボランティア活動に興味のある方で、参加

費は無料です。

具体的な内容につきましては、みんなで話しあって決めています。

また、この学習塾には、日本パラリンピアンズ協会長でバンクーバー

パラリンピックアイススレッジホッケーに出場し、銀メダルに輝いた「永

瀬充」さんや、車椅子ラグビーチームの方々も協力していただいており、

障がい者スポーツ（アダプテッ ドスポーツ）についての学習も取り入れ

たいと考えています。

皆さんの参加を

お待ちしています。

問い合わせ

士別市ボランティアセンター事務局（小笠原・小林）

士別市東５条３丁目 サポートセンターしべつ

TEL ２２－３０１２


